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PROGRAMACION DIDACTICA - Educacion Fisica

1. INTRODUCCION

1.2. Justificacion

Para el curso 2020/21 el departamento de Educacién Fisica del I.E.S. Santa Rosa de Lima esta
formado por:

- Pablo Regodon Dominguez (profesor titular).
- Rafael Porcuna Bermudez (profesor interino que comienza el curso cubriendo la baja del titular).

Dentro del area de Educacién Fisica estamos convencidos que a través de nuestra asignatura, el
alumno/a puede enriquecerse de nuestras experiencias y contribuir a su desarrollo integral y al desarrollo
de las competencias clave.

Conociendo el disefio Curricular de Educacién Fisica en E.S.O. elaborado por la Consejeria de
Educacidn y Ciencia (que se remite al curriculo que establece Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el que se establece el curriculo bésico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato para el area) el
Departamento ha elaborado una programacion (siempre teniendo presente que es revisable, flexible y
susceptible de modificaciones, mas aun por la situacion sobre el Covid-19) para todo el ciclo de la E.S.O.
intentando dar coherencia y légica en la secuenciacion de objetivos y contenidos.

La materia de Educacién Fisica estd orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento
del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida, en relaciéon con la consolidacion de hdbitos regulares de practica de actividad fisica
saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre, se debe garantizar, por
tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para
responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas,
fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

1.3. Fundamentacion. Marco Normativo

A nivel estatal

- Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.
- Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

A nivel Autondmico

- Decreto 111/2016 de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculum bésico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en Andalucia.

- Instruccion 9/2020 de 15 de junio, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacién Educativa,
por la que se establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que imparten
Educacion Secundaria Obligatoria.
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2. DETERMINACION DE LOS OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALES DEL DEPARTAMENTO

Hacemos nuestros, los objetivos generales de etapa que establece el marco legal: Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato:

A. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

B. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

C. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

D. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos

E. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacion

F. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

G. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

H. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana v, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en e conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura. Asi como conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica
andaluza en todas sus variedades.

|. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural. En el mismo sentido conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia,
partiendo del conocimiento y de la comprensidon de Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

K. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.




Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres
vivos y el medio ambiente, contribuyendo activamente a su conservacion y salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora como elemento determinante de la
calidad de vida.

L. Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresidn y representacién. Asi como interpretar y producir con propiedad, autonomia y
creatividad mensajes que utilicen cddigos artisticos, cientificos y técnicos.

M. Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan, participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres
de prejuicios.

N. Comprender los principios y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades democraticas
contemporaneas, especialmente los relativos a los derechos y deberes de la ciudadania.

2.2. OBJETIVOS GENERALES DE MATERIA

La ensefianza de la Educacidn fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de
una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la
mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practica de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacidon y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en
funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de
caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacidn, expresion y realizacidon personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas
de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacidn ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y

conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la préctica en ellos de distintas
actividades fisicas.
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10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacidn sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

2.3. RELACION OBJETIVOS DE ETAPA DE LA ESO CON LOS OBJETIVOS DE MATERIA

OBJETIVOS A s c o e [Jfr e H i | K ™M [N
ETAPA
11 |6 |6 |11 |45 |1 |45 |45 | 1, 1, 219 I :
3,8 |6 382 |3 4
OBJETIVOS 4,5 |10 45 |5 9
MATERIA 12 9,7 |7 11
11,1 |10
0

3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de dos
competencias basicas:

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta ayuda
al desarrollo de la competencia matematica y competencias bdsicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matemdtico para resolver
situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los
datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre ingesta y
gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en
deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la
conservacién de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas
gue se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los
primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacidn Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta
competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn, ejecucién y regulacién de la propia actividad




PROGRAMACION DIDACTICA - Educacion Fisica

@ fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacién para alcanzar la

meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la
confianza que son factores cruciales para la adquisicidon de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la materia otorgando
al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacidn y desarrollo de actividades, facilitando el
ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal.

Se trabajara la competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) a través de la amplia variedad de
situaciones comunicativas verbal y no verbal que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de
la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio
natural, etc.) y su consideracién como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD)
con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacién en Internet en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, asi como la creacién y difusidon de contenidos, entre otras

4. BLOQUES DE CONTENIDOS

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:

1.Salud y calidad de vida

2.Condicion fisica y motriz

3. Juegos y deportes

4.Expresion corporal

5. Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacién Fisica que engloba todos los aspectos
relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara a la
mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracién de
los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la adquisicién de habitos posturales correctos. A
través de los contenidos de Educacion Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para
desarrollar su competencia motriz en contextos variados. El bloque Salud y calidad de vida agrupa los
contenidos relacionados con los habitos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada vy
descanso), los estilos de vida activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas
basicas de respiracidn, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

El bloque Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices, a la regulacién de la practica de actividad fisica y los sistemas de obtencion de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los
juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para
desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrolla
la motivacidn, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.
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Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la comunicacidn y la expresidon creativa y
artistica a través del cuerpo y la expresién y la regulacion de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccién del alumnado con el

medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de estos en su vida cotidiana y
a la concienciacion de la necesidad de su conservacion.

ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS EN EL CURSO

12ESO
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
- Las normas en E.f|9. Controlar las dificultades y los riesgos
Vestimenta, higiene, | durante su participacién en las actividades | 91 Identifica las caracteristicas de las
. L, L. X actividades fisico-deportivas y i
hidratacion, etc. fisicas conociendo y respetando las Normas | artistico-expresivas propuestas que pueden | 1 Trim.
especificas de las clases de Educacién Fisica. | suponerun elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.
CCL, CSC. 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.
93. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.
-La alimentacion y la | 4.Reconocer los factores que intervienen en la 1 Trim.
salud: Caracteristicas de | accién motriz relacionandolos con la salud
las actividades fisicas
saludables 4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.
- El calentamiento 6. Identificar las fases de la sesion de actividad 1Trim.

general, la fase final y su
significado en la practica
de la actividad fisica

fisico-deportiva y conocer aspectos generales
del calentamiento y la fase final de la sesién,
participando activamente en ellas. CMCT,
CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesidn de forma auténoma yhabitual.
6.3. Preparay pone en practica actividades para
la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.
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-Las capacidades fisicas
basicas y  motrices:
concepto y clasificacidn
- Indicadores de Ia

4-Reconocer los factores que intervienen en la
accidon motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos
de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y lasalud.

44. Adapta la
controlando la

intensidad del esfuerzo

frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicidn fisica.

45. Aplica de forma auténoma procedimientos

intensidad de esfuerzo: aplicdndolos a la propia practica y | para autoevaluar los factores de la condicion | 1 Trim.
. , . P fisica.
La frecuencia cardiaca y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA
frecuenC|a resplratona 5.1. Participa activamente en la mejora de las
-Acondicionamiento 5.Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas bésicas desde un enfoque
. . , . L. L, . . saludable, utilizando los métodos bésicos para
fisico general a través del | capacidades fisicas basicas y motrices de su desarrollo.
desarrollo de las | acuerdo con las posibilidades personales y 5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a
. L. , su momento de desarrollo motor y a sus
cualidades fisicas | dentro de los margenes de la salud, | posibiidades.
relacionadas con la salud | mostrando una actitud de interés por la 5:3. Aplica los fundamentos de higiene postural
. X . en la practica de las actividades fisicas como
- Juegos para la mejora mejora y relacionando los fundamentos de la medio de prevencién de lesiones.
de las capacidades fisicas | higiene postural con la salud 54. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
basicas \ motrices propia condicién fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.
Desarrollo de las | 1. Resolver situaciones motrices individuales 2 Trim.

habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas

aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico en condiciones adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalta su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

forma de realizar los

exigencia y superacion
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- Fundamentos técnicos
y habilidades motrices

3. Resolver situaciones motrices de oposicién,
colaboracién o] colaboracién-oposicién,

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de

colaboracién-oposicidn propuestas.

especificas de las | utilizando las estrategias mdas adecuadas en
actividades fisicas | funcion de los estimulos relevantes. CMCT, | 3% Describe v pone en practica de manera | 5 ppjg
auténoma aspectos de organizacién de ataque y
deportivas individuales Yy CAA, CSC, SIEP. de defensa en las actividades fisico-deportivas
colectivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
: seleccionadas
- juegos predeportivos 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
Hock ,I . en cuenta en la toma de decisiones en las
ockeyyu timate situaciones de colaboracién, oposicion vy
colaboracién-oposicidn, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidn.
- Juegos alternativos: . . i . ) . .
Malab 1. Resolver situaciones motrices individuales i‘all;fdpa";:S'°Se:‘:zf:::sbasg:s :’a‘z'a“‘azi“f‘;zse‘s’
a a ares . , . 1 1T ' (A}
L. apllcando los fundamentos técnicos Y | propuestas, respetando las reglas y normas
- Las actividades . - . establecidas.
. ) habilidades especificas, de las actividades ) N
flSICO-depOftIVHS de L. . o 1.2. Autoevalta su ejecucidn con respecto al
. o fisico-deportivas propuestas, en condiciones | modelo técnico planteado.
colaboracidn, oposicidn y | daptad 1.3. Describe la forma de realizar los
oposicién—colaboracién reales o adaptadas. movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion
- Los juegos populares y | 12. Recopilar y practicar juegos populares y | 121 Buscaeindaga sobre los diferentes juegos | 5 Tpjm
radicionales de Andalucia.

. o ) tradicionales de Andaluc
tradicionales de | tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, | 12.2. Participa de forma activa en los diferentes
Andalucia CEC juegos que se plantean en clase.

- Juegos de expresion 2-Interpretar y producir acciones motrices con | 21 Utliza técnicas corporales, de  forma
L, . . .. . . creativa, combinando espacio, tiempo e
corporal: presentacién, | finalidades artistico-expresivas, utilizando | intensidad.
desinhibicion, imitacién, | técnicas de expresién corporal y otros o o _
2.4. Realiza improvisaciones como medio de
etc. Improvisaciones | recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el comunicacién espontanea. 2 Trim.

colectivas e individuales
como medio de
comunicacion y
expresion (la postura, el
gesto y el movimiento)

- Utilizacion de técnicas
de expresion corporal de
forma creativa

PROYECTO STORY CUBES

espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC,SIEP,
CEC.

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando  habilidades especificas, de las
actividades en condiciones adaptadas. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

actividades

1.2. Autoevalta su ejecucidon con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

forma de realizar los

exigencia y superacion
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-Juegos de trepa,
marcha, marcha nérdica,
etc.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacidn responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios

81 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacidén de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del

urbanos y naturales del entorno préximo para | cuerpo, las actividades de ocio, la actividad | 3 Trim
. e .. ;. . fisica y el deporte en el contexto socialactual.
-Senderismo: la practica de actividades fisico-deportivas.
descripcién, tipos de | CMCT, CAA, CSC..
senderos, material,
vestimenta 11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio para la
. . . . 11.1. Utili écni basi los dif
- Respeto por el medio mejora de la salud y la calidad de vida y B
esplazamientos en el medio natural y urbano.
ambiente y valoracién ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
del mismo CMCT, CAA, CSC, SIEP.
Sevillanas 2-Interpretar y producir acciones motrices con | 22 ¢rea Y pore en "l'é“‘?a e Se°”e”°‘?t de
. A , ) . . movimientos corporales ajustados a un ritmo
finalidades artistico-expresivas, utilizando | prefijado.
técnicas de expresién corporal y otros 23 Colabora en el disefio y lé realli%acion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el | sus compafieros.
espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC,SIEP,
CEC.
CONTENIDOS PRESENTES | CRITERIOS DE EVALUACION PRESENTES EN 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
EN TODAS LAS U.D TODOS LOS CONTENIDOS deportivas. TODO EL
- Fomento y préctica de 8-Reconocer las posibilidades de las [ &2 Respetaelentornoylovaloracomounlugar | o jpg 0

la higiene personal, la
higiene postural y las
actitudes y estilos de vida
sanos y activos

-Desarrollo de
habilidades de trabajo en
equipo y la cooperacién
desde el respeto por el
nivel individual

actividades fisicas y artistico-expresivas como
formas de inclusién social facilitando la
eliminacion de obstdaculos a la participacién de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones. CAA,
CSC, SIEP

10 -Utilizar las tecnologias de la informacién y
la comunicacién en procesos de
aprendizaje, para buscar, analizar vy
seleccionar informacion relevante, elaborando

los

y compartiendo documentos propios. CCL, CD,
CAA

comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicaciéon para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacidn, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccidon de informacidn
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con
corporalidad, utilizando recursostecnolégicos.

la actividad fisica o la

10
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29ES0
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
- El calentamiento general y 6.Desarrollar actividades propias de cada | &% Refaciona la estructura de una sesion de | q Tpjmy
o . o actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
especifico una de las fases de la sesion de actividad | realizados.
fl'sica reconociéndolas con Ias 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
’ finales de sesidn de forma auténoma y habitual.
caracteristicas de las mismas 6.3. Prepara y pone en practica actividades para
la mejora de las habilidades motrices en funcion
de las propias dificultades.
- Actividades y ejercicios para el | 4. Reconocer los los mecanismos de |42 Aseca los sistemas metabSlicos de | 9 Tpjm,

desarrollo de la condicidn fisica
y motriz, efectosenlac.fyla
salud
-Las

capacidades fisicas vy

motrices: control de la

intensidad del esfuerzo

control de la intensidad de la actividad
fisica, y los medios de recuperacion,
aplicandolos a la practica CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas
facilitando un incremento del nivel de la
condicidn fisica y motriz, la prevencion
de lesiones, la mejora postural y
mostrando una actitud de mejora. CMCT,
CAA.

obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

44. Adapta la esfuerzo
controlando la cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicidn fisica.

45. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

intensidad  del
frecuencia

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

Acrosport

2-Interpretar vy acciones

motrices

producir
con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresién corporal y otros recursos,
ritmo, el tiempo, el
espacio y laintensidad. CCL, CAA,

CSC,SIEP, CEC.

identificando el

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
sus companieros.

11
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Trim.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
-Fundamentos técnicos Yy 1-Resolver situaciones motrices | propuestas, respetando las reglas y normas
- . e . .. . tablecidas.
habilidades motrices especificas | individuales aplicando los fundamentos | "0
.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al
basicas técnico-tacticos y habilidades especificas | modelo técnico planteado.

F d e b s . d . | d d 1.3. Describe la forma de realizar los
-Fundamentos tacticos basicos y | en condiciones reales o adaptaaas. movimientos implicados en el modelo técnico.
reg|amentarios CMCT’ CAA’ CSC’ SIEP. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion

) . . . . . . de las acciones técnicas respecto a su nivel de
-Situaciones reducidas de juego | 3. Resolver situaciones motrices de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
-Fases y caracteristicas de los oposicion, colaboracién O | exigencia y superacién.
deportes de | colaboracidn-oposicién utilizando las
colaboracién-oposicion estrategias mds adecuadas. CMCT, CAA,

CSC, SIEP.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 2 Trim
. . i i habilidades especificas, de las actividades '
- Juegos alternativos: COMBA 1. Resolver situaciones  MOtrices | propuestas, respetando las reglas y normas
individuales  aplicando  habilidades | eteblecidas:
1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
ESPECIfICBS, de las actividades en | modelo técnico planteado.
.. 13. D ibe la f d li |
condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, | oesarbe @ forma de realar o8
movimientos implicados en el modelo técnico.
SIEP. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion
3 Trim.
-Juegos de expresidn corporal
-Uso de técnicas de expresion S
21 Utiliza técnicas corporales, de forma
corporal de forma creativa | 2- Interpretar y producir acciones | creativa, combinando espacio, tiempo e
. . sy . . . intensidad.
(Mimo y juegos draméticos): la | motrices con finalidades [ "% . 4
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
postura, el gesto y el | artistico-expresivas, utilizando técnicas movimientos corporales ajustados a un ritmo
.. .. prefijado.
movimiento de expresion corporal y otros recursos. 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
-Los bailes y las danzas como CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
R ., L. sus compaferos.
mameStauon artistica 2.4. Realiza improvisaciones como medio de
- Respeto’ aceptacién y comunicacion espontanea.
desinhibicién
SEVILLANAS

12
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las

81 Conoce posibilidades que 3
1 e ) ) . ofrece el entorno para la realizacion de .
- Senderismo: realizacién deun | 8. Reconocer las posibilidades que actividades fisico- deportivas. Trim.
recorrido como medio para la ofrecen las actividades fisico-deportivas | 32 Respeta el entormoylo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
mejora de salud y de ocio en el medio urbano y natural como deportivas
. . . . .- .z 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
activo, normas de seguridad formas de ocio activo y de utilizacion do vi 4 .
e vida relacionados con el tratamiento del
-Juegos de pistas y orientacidn responsable del entorno. CMCT, CAA, cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica
—Técnicas ba,sicas de csc y el deporte en el contexto social actual.
orientacion. Interpretacion de
la simbologia, identificacién | 12. Participar en actividades fisicas en el
mapa-terreno/terreno-mapa, medio natural y urbano, como medio
. ., . . 12.1. Utiliza técnicas basicas para los diferentes
orientacién del mapa para la mejora de la salud y la calidad de | gesplazamientos en el medio natural y urbano.
- Respeto al entorno y la vida y ocupacién activa del ocio y tiempo
necesidad de conservarlo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
-Practica de actividades
fisico-deportivas  urbanas
patines y skate (Deportes de
ruedas)
CONTENIDOS PRESENTES EN | CRITERIOS DE EVALUACION PRESENTES
TODAS LAS U.D EN TODOS LOS CONTENIDOS
-Practicas de los fundamentos 7- Reconocer las actividades para TODO
de higiene postural en la a.f transmitir responsabilidad valores de 7:1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en | )
el papel de participante como de espectador.
-Uso responsable de las | solidaridad, compromiso, , | 7.2 Colabora en las actividades grupales, | CURSO
, N .z .z . .z respetando las aportaciones de los demas vy las
tecnologias de lainformacion y | autoregulacién, y formas de inclusion . A
normas establecidas, y asumiendo sus
de la comunicacién para la social facilitando la eliminacién de | responsabilidades para la consecucion de los
| b .z d d b P | | .. ., objetivos.
elaboracion e ocumentos | obstaculos a a articipacion, | ;3 gespeta a los demis dentro de la labor de
digitales colaborando con las demds personas . equipo, con independencia del nivel de
destreza.
CAA, CSC, SIEP.
9- Prevenir riesgos durante su
. ., L. 91 Identifica las caracteristicas de las
participacién en actividades adoptando actividades fisico-deportivas v
medidas de seguridad en su desarrollo artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o
CCL,CSL para los demas.
12. Participar en actividades fl'sicas como 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar
rarticipar los servicios de emergencia y de proteccidn del
medio para la mejora de la salud y ocio entorno.
activo 93. Adopta Ias.med|das preventlva_s _y de
seguridad  propias de las  actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.
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32ESO
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
- Efectos positivos sobre 42 Asoda los - sistemas
. . metabodlicos de obtencidn de energia con los .
el organismo, riesgos vy | 4. Reconocer los factores que diferentes tipos de actividad fisica, la | 1 Trim.
contraindicaciones,  practicas | intervienen en la accién motriz | 2imentecionylasalud.
44. Adapta la intensidad del esfuerzo
negativas sobre la salud relacionandolos con la salud controlando  la  frecuencia cardiaca
L | taci , correspondiente a los méargenes de mejora de los
a alimentacion diferentes factores de la condicidn fisica.
-Habitos saludables (fomento Yy 45. Aplica de forma auténoma procedimientos
s .. s .. para autoevaluar los factores de la condicién
practica) y practicas fisica.
negativas(actitud critica)
.. . 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
6.Desarro||ar aCtIVIdadES propias de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
- El calentamiento : | cada una de las fases de la sesidn de realizados.
L, L. L. ., 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
elaboracién 'y puesta en | actividad fisica, reconociéndolas con 1as | finales de sesion de forma autonoma y habitual.
practica de calentamientos | caracteristicas de las mismas 6.3. Prepara y pone en practica actividades para
A la mejora de las habilidades motrices en funcion
apllcados de las propias dificultades.
-La condicidn fisica y motriz: 4.Reconocer los mecanismos de contro| | %% Asocia los  sistemas  metabclicos de | q Tpjpmy

factores que intervienen

- Las capacidades fisicas y
motrices

Practica autbnoma de métodos
basicos, pruebas de valoracion

de la intensidad de la actividad fisica
aplicandolos a la practica CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas
facilitando un incremento del nivel de la
condicion fisica y motriz, la prevencién
de lesiones, la mejora postural y
mostrando una actitud de mejora.
CMCT, CAA.

obtencidn de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

44, Adapta la intensidad del
controlando la frecuencia

esfuerzo
cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicidn fisica.

45. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.
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~ & -Fundamentos técnicos
y habilidades motrices
especificas basicas ( deportes
de raqueta )
-Fundamentos tdcticos basicos

1-Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades

especificas en condiciones reales o

y reglamentarios
-Situaciones reales de juego

adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de
las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

13.
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

Describe la forma de realizar los

-Fases y caracteristicas de los 3. Resolver situaciones motrices de exigencia y superacion 2 Trim.
deportes de | oposicidn, colaboracién o
colaboracién-oposicion colaboracién-oposicion utilizando  1as | 31 adapta los fundamentos técnicos y tacticos
Beisbol estrategias mas adecuadas. CMCT, CAA, | para obtener ventaja en la prictica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
CSC, SIEP. .
colaboracién-oposicion propuestas.
-Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad 11. Elaborar trabajos sobre igualdad 32, Describe y pone en practica de manera
-Respeto y aceptacion de las rechazando prejuicios y estereotipos auténoma aspectos de organizacion de ataque y
€ derensa en las actividades Tisico-deportivas ade
. de def las actividades fisico-deportivas d
normas dlscrlmlnatOI’IOS. CCL, CD, CAA, CSC, CEC oposicion o de colaboracion-oposicion
Desarrollo de habilidades del seleccionadas
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
trabajo en equipo Yy la en cuenta en la toma de decisiones en las
. 7 situaciones de colaboracién, oposicion vy
cooperacion colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion
-Juegos de expresion corporal | 2-_Interpretar vy producir _acciones [ *? Utliza técnicas corporales, de forma creativa,
- - - combinando espacio, tiempo e intensidad.
-Uso de técnicas de expresion motrices con finalidades | 2.2 crea y pone en practica una secuencia de
. 7 4. . ope , . imi | i i
corporal de forma creativa | artistico-expresivas, utilizando técnicas Z‘:‘f’i'j';;i"t“ corporales ajustados a un ritmo
(Bailes): la postura, el gesto y el | de expresién corporal y otros recursos. | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
.. bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de .
movimiento CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC Y P ! 3 Trim.

-Los bailes y las danzas como
manifestacion artistica:
Ejecucidon de de
movimientos ajustadas a un

secuencias

ritmo
SEVILLANAS

- Respeto,
desinhibicion

aceptacion vy

- Participacidén creativa
montajes artistico-expresivos

en

sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.
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-Técnicas de
orientacion. Interpretacién de
la simbologia, identificacidn
mapa-terreno/terreno-mapa,

orientacién del mapa

basicas

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
en el medio urbano y natural como
formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA,

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,

CSC. las actividades de ocio, la actividad fisica y el | 3 Trim.
deporte en el contexto social actual.
- Escalada, rapel y cabuyeria 12. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
- Respeto al entorno y la para la mejora de la salud y la calidad de
necesidad de conservarlo vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
CONTENIDOS PRESENTES EN CRITERIOS DE EVALUACION PRESENTES ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
TODAS LAS U.D EN TODOS LOS CONTENIDOS
-Practicas de los fundamentos 7- Reconocer las las actividades para 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
de higiene postural en la a.f transmitir  valores _de _ solidaridad, | 'Pape! de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
compromiso, responsabilidad, respetando las aportaciones de los demas y las
-Uso responsable de las | autoregulacién, y formas de inclusion normas  establecidas,  y asumiendo - sus
responsabilidades para la consecucion de los
tecnologias de la informacién y | social facilitando la eliminacién de objetivos. TODO
. . . .. ., 7.3. Respeta a los demds dentro de la labor de
de la comunicacién para la obstaculos a  la  participacion, | .quino, conindependencia del nivel de destreza, | EL
elaboracion de documentos | colaborando con las demds personas . CURSO

digitales

-La responsabilidad vy el
respeto a las normas vy a las
personas como en la
consecucion  de  objetivos

grupales y la convivencia

CAA, CSC, SIEP.

9- Prevenir riesgos durante su
participacién en actividades adoptando
medidas de seguridad en su desarrollo

CCL,CsSL

12. Participar en actividades fisicas
como medio para la mejora de la salud y
ocio activo

91 Identifica las
actividades

caracteristicas de las
fisico-deportivas y
propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

artistico-expresivas

92. Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

93. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un

actividades

entorno no estable.
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49ESO
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
- La salud; habitos | 4. Argumentar la relacién entre | Demuestra - conocimientos sobre
i L Lo . las caracteristicas que deben reunir las
saludables y perjudiciales los habitos de vida y sus efectos sobre la | actividades fisicas con un enfoque saludable y los
-La alimentacién y la dieta condicion fisica y motriz, aplicando los | Penericos aue aportan 2 fa salud indvidul v
mediterranea conocimientos sobre actividad fisica y | 42 Relaciona ejercicios de tonificacin y | 1 Trim.
. g . g flexibilizacio | ion de los efect
- Actitud postural; tonificacién y | salud. CMCT, CAA. oo erion con T compensacion de o8 e o”
provocados por las actitudes posturales
flexibilidad inadecuadas mas frecuentes.
4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
44. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos
de actividad fisica.
6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
. . . sesidn para establecer las caracteristicas que
El calentamientoylavueltaala | 6. Diseflar y realizar las fases de | deben tener las fases de activacion y de vuelta a
calma : realizacién auténoma vy | activacién y recuperacion en la practica | 2™ o
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
aplicada alaalf de actividad fisica considerando la | activacion y de vuelta a la calma de una sesion, | 1 Trim.
. . atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las
intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, | ~ '~ Sarte principal.
CSC. 6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.
5. Mejoraro mantener los factores de la | 5% Valora el grado de implicacién de las
. . .. O, .. . . diferentes capacidades fisicas en la realizacion de
Acondicionamiento fisico: | condicion fisica y motriz, practicando | ios diferentes tipos de actividad fisica.
sistemas de entrenamiento de | actividades fisico-deportivas adecuadas | >* Practica de forma regular, sistemética y
auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar
las cfb a Su nivel e identificando Ias | Ias condiciones de salud y calidad de vida.
ope .y .. . s . .z 5.3. Aplica | dimi i |
-ldentificacién y reconocimiento | adaptaciones orgédnicas y su relaciéon plica Jos procedimientos para Integrar en 0s
programas de actividad fisica la mejora de las
de las cfb en la a-f con la salud. CMCT, CAA. capacidades fisicas bésicas, con una orientacion | 1 Trim.

saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionédndolas

con la salud.
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-Fundamentos técnicos y
habilidades motrices especifica

voleibol y badminton

-Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios

-Situaciones reales de juego
-Fases y caracteristicas de los
deportes
colaboracién-oposicion
-Fomento de
tolerancia y deportividad
-Respeto y aceptacion de las
normas

Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipo vy
cooperacion

de

actitudes de

la

de
oposicion, colaboracidn-oposicién,
tomando y ejecutando la decision mas
eficaz en funcién de los objetivos.
CMCT, CAA, CSC, SIEP

3.Resolver situaciones motrices

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnico-tacticos
, con eficacia y precision. CMCT, CAA,

CSC, SIEP.

8- Analizar criticamente el fenémeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales  de los que fomentan la

violencia CAA, CSC, CEC

7. Colaborar en la planificacién y en la
organizacidn de campeonatos o torneos
deportivos

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando
diferentes  papeles continuidad, vy
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

los
con

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y

relaciondndolas con otras situaciones.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando
su seguridad y teniendo en cuenta sus propias

caracteristica

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

13. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades reconociendo
los méritos y respetando
competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con los demas.

83. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

los niveles de

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacién para utilizarlos
en su practica de manera auténoma.

su colaboracion en la

2 Trim.
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- W (Creacion y realizacion
de composiciones de caracter 21 Elabora composiciones de caracter [ 3 Trim.
.. . . . artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
artistico-expresivo que integren [ 2. Componer y presentar montajes | nasapropiadas para el objetivo previsto.
técnicas de expresion corporal individuales y colectivos, seleccionando | 22 Alustasusaccionesa la intencionalidad de los
L. X » i montajes artistico-expresivos, combinando los
- Disefio y realizacion de los |y ajustando los elementos de 13 | componentes espaciales, temporales y, en su
montajes artistico expresivos motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, | caso deinteraccion con los demds.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los
S|EP, CEC montajes artistico expresivos, aportando vy
aceptando propuestas.
- Respeto, aceptacion y
desinhibicion
- Deporte de de orientacion. 13. Participar en actividades fisicas en el | 101 Verifica las condiciones de practica segura
L i » . i usando convenientemente el equipo personal y i
Conocimiento, Ejecucidn vy | medio natural y urbano, como medio | ios materiales y espacios de préctica. 3 Trim.
practica de la carrera de | parala mejora de la salud y ocio activo. | 10 !dentifica las lesiones mds frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
orientacion CMCT, CAA, CSC, SIEP. 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse
- Escalada y piragiiismo: | 10.Asumir la responsabilidad de |a |2 & lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la
técnicas, material, medidas de | propia seguridad en la practica de | practica de actividades fisico deportivas.
seguridad actividad fisica
- Respeto al entorno y normas
de seguridad
-Valoracién como medio para la
mejora de salud y de ocio activo
CONTENIDOS PRESENTES EN | CRITERIOS DE EVALUACION PRESENTES ESTANDARES DE APRENDIZAJE | TEMPO
TODAS LAS U.D EN TODOS LOS CONTENIDOS
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-Practicas de los fundamentos
de higiene postural en la a.f
-Uso responsable de las
tecnologias de la informacion y
de la comunicacién parala
elaboracion de documentos

digitales

-La responsabilidad y el respeto
alas normas vy a las personas
como en la consecucién de
objetivos  grupales y la
convivencia

11-Demostrar  actitudes personales

inherentes al trabajo en equipo

12.Utilizar eficazmente las tecnologias
de la informacién y la comunicacién en
el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones

13. Participar en actividades fisicas
como medio para la mejora de la salud y
ocio activo

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos
vélidos.
11.2.

enriquecedoras de los

Valora y refuerza las aportaciones
compafieros o las

compafieras en los trabajos en grupo.

121. Busca,
informaciones
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.

122. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos
del curso, realizando valoraciones criticas vy
argumentando sus conclusiones.

123. Comunica y comparte informacién e ideas

procesa y analiza criticamente

actuales sobre  tematicas

en los soportes y en entornos apropiados.

TODO EL
CURSO
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INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES EN EL CURRICULO

Basandonos en lo establecido por el articulo 39 de la LEA, fundamentalmente se hara hincapié en

temas transversales como educacién para la salud, para la paz, ambiental, igualdad entre los sexos,
multicultural,..., todo ello tratado de manera integrada con los contenidos propios de la materia.

Cultura Andaluza: En el bloque juegos y deportes (Juegos autéctonos de Andalucia).

Coeducacion: En nuestra asignatura, las actividades encaminadas a potenciar y desarrollar habitos
y actitudes coeducativos se pueden integrar practicamente en todas las unidades didacticas, puesto que
tradicionalmente se ha cometido el error, de pensar que hay actividades fisicas propias de uno u otro
sexo; luchar contra estos estereotipos y conseguir que tanto los chicos como las chicas participen en
todas y cada una de ellas, serd uno de nuestros objetivos prioritarios.

Educacion para la paz: Aqui lo que pretendemos es que los alumnos/as tomen conciencia de la
importancia de una convivencia en armonia con los compafieros y resto de personas que viven a su
alrededor, por ello es fundamental inculcar una serie de normas y valores que lleven hacia este fin. Lo
trabajamos dentro de los juegos y deportes de equipo y cooperativos, donde se exige el respeto hacia
los compafieros, adversarios, arbitros,...

Educacién para la salud: Salud es un concepto muy amplio que repercute en todos los habitos de
la vida de una persona, en las vivencias de la escuela, en la alimentacion, en el ejercicio fisico, en la
propia autopercepciéon de la salud,... Ademas tiene una incidencia importante en aquellos habitos
insalubres (tabaco, drogas, alcohol, prevencion de enfermedades y accidentes). Desde la EF. se
profundiza mds en el bloque de contenidos de Condicidn Fisica-Salud. Lo que se pretende es mejorar la
calidad de vida, promover el valor de una vida saludable, en la que la practica habitual y sistematica de
la actividad fisica tiene una importancia considerable.

Ademas, nuestro departamento participara en las diferentes campanas del centro relacionadas
con los contenidos transversales:

- Mercadillo solidario

- Huerto escolar

- Actividades del 8 de marzo
- Caseta de Feria/Patio

- Marcha “Save the children”
- ComunicA

- Bilinglismo

- Aldea

- lgualdad de Género

- Escuela espacio de paz

- EscuelaTIC2.0

- Convivencia Escolar
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5. METODOLOGIA A APLICAR

Nuestra metodologia se encuadra dentro de una concepciéon del aprendizaje situada dentro de una
linea cognitiva, integrando dentro de ella algunos aspectos del paradigma ecoldgico.

Las principales orientaciones metodoldgicas que caracterizan nuestro Disefio Curricular las
podriamos resumir en:

Respetar el nivel operativo del alumno/a.

Hay que establecer el nivel de conocimientos previos del alumno/a.

El aprendizaje debe ser significativo para los alumno/as.

La actividad del alumno/a debe estar siempre presente, especialmente la de naturaleza externa.
Hay que romper el molde de la memoria repetitiva, dando paso a una memoria comprensiva que
ayude al alumno/a en la construccion de nuevos aprendizajes.

Hay que dar importancia a las estrategias cognitivas de exploracién y descubrimiento, facilitando
él “aprender a aprender”.

Promover la disonancia cognitiva creando un estado de desequilibrio en el alumno/a, que
provoque la necesidad de una nueva acomodacién de sus esquemas de conocimiento.

Acercandonos mas a la realidad educativa de aula, orientaciones metodoldgicas mas concretas que

definen nuestra actuacién como docentes en el dia a dia son:

1 La instruccidon directa predominard en el primer ciclo de la E.S.O. , pero irda dando paso
progresivamente a una técnica de ensefianza basada en la indagacion conforme avanzamos en
niveles (32 y 49), con esto buscamos la mayor implicacién del alumno/a en lo que hace, si como
vamos progresivamente responsabilizandose en la construccidn de su propioaprendizaje.

2. Utilizacién de estilos de ensefianza en funcion del contenido que nos ocupe y de las posibilidades
materiales y de instalaciones, entre otros se utilizardn: Modificacién de mando directo, Asignacidn
de tareas, Ensefianza reciproca, Descubrimiento guiado, Resolucion de problemas y Estilos
individualizadores.

3. La estrategia en la practica a seguir en las sesiones practicas sera principalmente global y en casos
gue se considere necesarios, pues al alumno/a encuentre dificultades, se utilizara una estrategia
analitica como refuerzo del aprendizaje.

4. Utilizacion adecuada de la transferencia en el aprendizaje.

5. Ofrecer la posibilidad de que coexistan diferentes niveles de ejecucidon dando diferentes
alternativas y ofreciendo planteamientos de diversificacién.

6. Adaptar el curriculo (individualizar el trabajo), en la medida de lo posible, para evitar la
desmotivacién del alumno/a.

7. Favorecer la comunicacidn en clase para favorecer la construccion del propio proceso de
aprendizaje y el de los demas.

8. Plantear actividades en diferentes entornos de aprendizaje, centro, entorno cercano al centro,
alrededores del casco urbano,..

9. Ofrecer propuestas interdisciplinares: Para evitar la vision de una E.F. como asignatura aisladas,
sino coordinada con otras areas del conocimiento (ciencias naturales, ciencias sociales,...) que
ayudan a darle caracter y rigor cientifico.
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De manera mas concreta la linea metodoldgica del Centro en todas las materias estara basada en:

LIS, Santa Ross de Lima

Trabajo auténomo por tareas y proyectos.

Adoptamos esta metodologia como proyecto experimental e innovador con el fin de mejorar la
practica educativa en nuestras aulas y exponer a nuestro alumnado a aprendizajes mucho mas profundos y
duraderos.

La metodologia se fundamenta sobre la base de aprender a aprender, sobre la construccion
auténoma del propio aprendizaje, de tal forma que prime por encima de otros la accién propia antes que la
exposicidn de contenidos o la recepcién pasiva. Nuestro alumnado es el protagonista de la construccion de
su propio aprendizaje. De esta forma queda el rol del profesorado y alumnado de la siguiente manera:
PROFESORADO: Propone, coordina, ayuda, dirige, complementa, enriquece, facilita, motiva...

ALUMNADO: Hace, construye, resuelve, aprende a aprender, descubre, investiga, encuentra, relaciona,
asume, ayuda, coopera.

La metodologia de trabajo auténomo por tareas también se sustenta en el trabajo cooperativo y en
todo lo que ello supone de alumnado ayudante, trabajo en grupo e integracién de alumnado con NEAE.
También ha de facilitar la Coeducacién y la igualdad de género.

Denominamos TAREA a toda intervencién disefada, desarrollada en clase y evaluada que cumpla
los siguientes requisitos:

EVALUACION DE TAREAS

Facilita el aprendizaje autonomo por encima otros

Es lo suficientemente flexible para atender a la diversidad

Pone en juego varias competencias

Esta contextualizada

Presenta material adjunto

Es facilmente evaluable

Desde la programacion de la materia se relacionan los diferentes criterios de evaluacién con tareas que
puedan facilitar el aprendizaje del alumnado en el proceso mismo.

En relacidn al bilingliismo, sefalar que seguiré las siguientes consideraciones metodoldgicas: El
profesorado tratard de:
1. Dirigirse a los alumnos en Inglés, en la medida de lo posible y atendiendo al nivel del alumnado con
el que habla, utilizando expresiones utiles de clase.
2. Motivar el uso de la L2 mediante la gamificacion (juegos, crucigramas, sopas de letras, bingos).
3. Coordinarse con el auxiliar de conversacion para preparar recursos y dindmicas de clase para las
sesiones con él.
4. En las explicaciones, se alternara el uso del inglés y el castellano segun la dificultad del contenido
expuesto y el nivel en la L2 del grupo. Si el contenido es complicado para los
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ejemplos y actividades en inglés.

5. Las actividades estardn graduadas en dificultad a lo largo de los cursos. Se comenzard con
actividades sencillas, como cuestiones de respuesta cerrada, unir con flechas, rellenar huecos,...
para ir pasando mas tarde a cuestiones de respuesta abierta, definiciones,... Dentro de otras
propuestas metodoldgicas especificas para trabajar en el aula se incluyen:

a. Elaborar un glosario con el vocabulario de las unidades.

b. Comenzar la clase con un breve resumen en inglés de lo que se hizo en la/s sesién/es
anteriores.
Incorporar textos o videos en inglés para actividades de iniciacion.
Incorporar problemas en inglés en cada unidad.
Incorporar enunciados basicos de la unidad en inglés.
Hacer una exposicidn oral en inglés o al menos la introduccidn y agradecimientos.
Utilizar alguna actividad Iudica en inglés.

> @ o a0

Incluir alguna/s preguntas en inglés en pruebas escritas evaluables.

Utilizar materiales de ampliacién en inglés.

j- Animar al alumnado a la intervencién en clase en inglés.

k. Elaborar por parte del alumno/a enunciados de actividades en inglés.
I. Realizar tareas integradas con el departamento de Inglés.

6. EVALUACION

6.1 VALORACION DEL PROGRESO INDIVIDUAL DE CADA ALUMNO/A TOMANDO COMO
REFERENCIA SU SITUACION ACTUAL Y EL TRABAJO DIARIO QUE DESARROLLA

Evaluacion inicial:

- A principio de curso se realiza una evaluacion de diagnoéstico sobre la salud del alumnado y un
cuestionario que se les realiza a los alumnos/as de Secundaria, en el cual hace referencia a aspectos basicos
de salud.

- Informe de salud de las familias: a comienzo de curso se pide a los padres que nos remitan un
pequefio informe acerca de sus hijos/as, con el fin de tener un conocimiento mas exhaustivo de los mismos
a nivel fisioldgico y motriz.

- Al principio de cada unidad didactica se realizan evaluaciones iniciales las cuales nos va a dar a
conocer el conocimiento, actitud y desarrollo de habilidades que los alumnos/as presentan con respecto a
cada uno de los contenidos que queremos trabajar. Dada que la naturaleza de nuestra evaluacidn es de
caracter criterial (aquella en que se analiza el progreso del alumno con respecto a si mismo, no
estableciendo comparaciones con otros compafieros o con una norma) en esta evaluacién inicial colocamos
a los alumnos/as en diferentes grupos de desarrollo de los contenidos y habilidades a trabajar. Este hecho
nos permite, por un lado, desarrollar en la medida de lo posible una ensefianza individualizada,
estableciendo en los trabajos que fueran necesarios grupos de nivel (estilos de ensefianza por grupo,
ensefianza modular, microensefianza, ensefianza reciproca), y, por otro, valorar el progreso experimentado
por el alumnado al final del proceso, al observar el nivel en el que se encuentra.

El alumnado participa autoevaluando su nivel de condicidn fisica, capacidades motrices o nivel
técnico-tactico. El instrumento de evaluacién a utilizar lo tienen en el cuaderno didactico.
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Evaluacién continua:

Diariamente al finalizar la clase el alumno/a autoevalta su trabajo diario en su ficha personal (Hoja
de autoevaluacion del alumno. Anexo 1.32), se evalua la intervencidn y participacion en clase, el trabajo en
grupo y respeto a los demas y el respeto a las normas. En la siguiente clase puede comparar su valoracion
con la que yo realizo (rodeo con un circulo en su ficha mi valoracién de cada apartado, e incluso por detras
si lo creo conveniente le escribo alguna consideracién relevante para encauzar su proceso de ensefanza-
aprendizaje) con lo que recibe una retroalimentacion de su trabajo con bastante rapidez lo que a veces
conlleva a que “discutamos” sobre su trabajo y asi ir reorientando sus actuaciones en clase.

6.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Como herramienta principal de evaluacion, el departamento de educacién fisica utiliza el programa SIGUE.
Este tipo de evaluacién esta basado principalmente en el desarrollo de tareas y proyectos significativos y
principalmente practicos, en los que se evallan estandares, criterios y competencias clave.

Las tareas evaluadas en SIGUE representan el 100% de la nota del alumnado. Los criterios y estdndares
evaluados se especifican en la tabla de contenidos anterior.

Los proyectos/tareas a evaluar por cursos son:

1ESO 2 ESO 3 ESO 4 ESO
1 trimestre Condicion fisica Parkoury Futbol-sala Programa de
Pichi rugby h_""b'l'fiifies Deportes de entrenamiento
o . gimnasticas
SR o Raqueta 12 Auxiliosy
Badminton .
Nutricion
2 trimestre Malabares Olimpiadas Proyecto de Olimpiadas Il
Hockey y Comba salud Voleibol
ultimate Acrosport Representacion
Higiene postural 10 Auxilios es
Story Cubes
3 trimestre Sevillanas Orientacidn Sevillanas Sevillanas
o -
Senderismo Sevillanas 12 Auxilios Bachata
Diabolo Malabares
Deportes de
ruedas
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6.3. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTO

Para la evaluacion de las competencias se hace uso de la siguiente rubrica:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Presenta Intenta Intenta Realiza el Completa la Menor grado Mayor Mas grado Menor Mayor
algo tarea de grado e grado grado
negativism pero no plantear la esfuerzo con mucha autonomia de autonomia de de
o. sin ayuda. para
muestra tarea. Se resultados. Realiza pocos resolver autonomia creativida creativida
d.
mayor esfuerza pasos de forma
interés. algo. auténoma.
Muestra
inseguridad.
No resuelve. No usa correctamente Es capaz de resolver, pero no en todas las Resuelve de forma auténoma. Completa
herramientas, conceptos y destrezas. No sigue ocasiones. No completa la tarea, le faltan datos o todo lo requerido acorde a las
las instrucciones ni cumple los compromisos fases o apartados de las instrucciones. instrucciones incluyendo mejoras y
adquiridos aunque lo intenta. aportaciones personales y creativas.
No resuelve, pero intenta Resuelve con dificultades y carencias Resuelva con aportacion personal

CNeresuebe  Resseve
6.4. EVALUACION DEL ALUMNADO CON LA MATERIA PENDIENTE

Al principio de curso se tendrd una reunion individual con cada alumno/a con la asignatura pendiente donde se
expondran los criterios negociables para superar la asignatura del curso anterior, los cuales tendran muy en cuenta la
actitud positiva mostrada por el alumno/a durante el presente curso.

Se acordaran actividades especiales a desarrollar para superar ese nivel. Consistird en trabajos tedrico-practicos.
En cualquier caso, se tendrd muy en cuenta la evaluacion de este curso para la superacién del nivel anterior.

ALUMNOS Y ALUMNAS CON MATERIAS PENDIENTES

DEPARTAMENTO DE

PLAN DE TRABAJO A SEGUIR PARA RECUPERAR LA PENDIENTE
(Una copia para el jefe departamento y otra se entregara en jefatura de estudios)

CURSO: Profesor/aresponsable:

Alumnado con la materia DIFICULTADES MEDIDAS EDUCATIVAS A EFICACIA DE LAS
pendiente APLICAR MEDIDAS
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EFICACIA: 1 (Poco efectiva); 2 (Algo efectiva); 3 (Bastante efectiva); 4 (Muy efectiva)

Dificultades

Medidas a aplicar

A)
B)
Q
D)
E)
F)
G)
H)
)

J)

K)

Falta de asistencia a clase y depuntualidad.
Falta de atencidn y concentracidn enclase.
Falta de motivacién por aprender.

Falta de habito de estudio

Falta de base en lectura

AN

En la expresion escrita

Lentitud en la comprensidn.
Razonamiento y célculo

Lagunas en conocimientos

No respeta normas de convivencia
Otras:

Debe trabajar mas en clase.

Actividades de recuperacidn, refuerzo y apoyo.

Establecimiento de acuerdos familia-tutor.
Sesiones dedicadas a técnicas de estudio.
Entrevista con el profesor.

Otras:

ALUMNOS Y ALUMNAS QUE REPITEN CURSO

Articulo 5. Quien no promocione deberd permanecer un afio mas en el mismo curso. Esta medida deberd ir acompafiada de un plan especifico

personalizado, orientado a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior. Los centros docentes organizaran este plan de acuerdo

con lo que, a tales efectos, establezca por Orden la Consejeria competente en materia de educacion (Decreto 231/2007 de 31 de julio)

CURSO:

Tutor/aresponsable:

Alumnos/as repetidores/as DIFICULTADES

MEDIDAS EDUCATIVAS | EFICACIA
A APLICAR MEDIDAS

DE

LAS
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Dificultades Medidas a aplicar
A) Falta de asistencia a clase y de puntualidad. 1. Debe trabajar mas en clase.
B) Falta de atencién y concentracién en clase. 2. Actividades de recuperacion, refuerzoy
C) Falta de motivacidn por aprender. apoyo.
D) Falta de habito de estudio 3.  Establecimiento de acuerdos familia-tutor.
E) Falta de base en lectura 4.  Sesiones dedicadas a técnicas de estudio.
F) En la expresion escrita 5.  Entrevista con el profesor.
G) Lentitud en la comprension. 6.  Entrevista tutorial individual con el
H) Razonamiento y célculo alumno/ay sus padres
1) Lagunas en conocimientos
J) No respeta normas de convivencia
K) Otras:
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EVALUACION DE LA MATERIA BILINGUE
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El porcentaje de contenidos tratados en inglés en el conjunto de los instrumentos de evaluacion estara en
concordancia con el porcentaje de contenidos impartidos en tal idioma.

Para la evaluacidn de las materias bilinglies se tendrdn en cuenta los indicadores de logro establecidos por
el centro:
1. Aprender vocabulario basico en inglés de los contenidos, y relacionados con la cultura y la lengua
inglesas.
2. Utilizar el inglés con expresiones sencillas y estructuras gramaticales adecuadas, para describir
textos relacionados con este contenido.
3. Expresarse oralmente en inglés usando el vocabulario especifico y las expresiones correctas.
Formular preguntas sencillas y saber responderlas en inglés.
5. Comprender textos de la asignatura en inglés, deduciendo el significado de nuevas palabras y
respondiendo a cuestiones sencillas sobre el texto.
6. Entender audiciones o videos sencillos en inglés, asi como las explicaciones del docente y del auxiliar
de conversacidn, relacionados con los contenidos.
7. Interactuar en inglés dentro del aula tanto con el/la profesor/a, el auxiliar de conversacion u otro/a
alumno/a.

7. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A USAR

Los materiales y recursos a utilizar seran:

- Impresos:

- Libros propios de la asignatura: (seran utilizados por el profesor, no se recomendara la
compra de ninguno a los alumnos/as).

- Fotocopias: (apuntes de los alumnos)

- Audiovisuales
- Tecnoldgicos: iPad, méviles, ordenador.
- Tradicionales: Pizarra.
- Reproductores: Fotocopiadora y multicopista.

- Propios de EF.: Todo el material esta recogido en el inventario que posee el Departamento de EF. y
se utilizara en funcién de cada una de las sesiones.

Si las circunstancias lo permiten se utilizardn los parajes naturales y urbanos que circundan el instituto
(caminos, pistas de tierra, calzadas, aceras,...) para la practica de determinados temas del Proyecto
Curricular. Estos espacios no ofrecen peligro cuando se utilizan con las normas e indicaciones dadas por el
profesor de la signatura en cada una de las practicas, con lo cual no sera responsabilidad suya, las acciones
o lesiones que el alumno/a pueda ocasionarse por no cumplir las indicaciones dadas por el profesor.

Las instalaciones del instituto son un patio de recreo con pista polideportiva y un gimnasio con vestuarios
perfectamente dotado y de reciente construccion.
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En lo que hace referencia a este punto dentro de nuestro departamento tenemos que distinguir dos
situaciones distintas:

e- Aquellos alumnos/as que por circunstancias especiales no pueden desarrollar los mismos
contenidos procedimentales que el resto de sus compafieros/as, son los que se les ha llamado exentos
(alumnos que presentan alguna discapacidad funcional ocasional).

22-Todos aquellos que por sus caracteristicas necesitan de una adaptacion curricular.

En ambos casos el alumno/a debera de traer una ficha técnica desarrollada por el médico o los padres
donde se especifique el tipo de enfermedad o discapacidad, asi como el tipo de actividades que puede
0 no puede realizar dentro de nuestra area. También seria conveniente que se acompafiara de
actividades complementarias que si puede desarrollar o realizar en clase.

En el caso de los exentos aunque se supone que estos no pueden realizar las practicas de Educacién
Fisica o al menos una parte de estas hay que proponerles una serie de tareas para que puedan alcanzar
los mismos objetivos que se plantean para el resto de sus compafieros. Con lo cual se trata de buscar
una serie de tareas alternativas que estos si puedan realizar y que no se vean interferidas por la lesiéon o
enfermedad que les impide desarrollar la clase con toda normalidad. Lo normal es hacer que los exentos
se ocupen de tomar la clase de ese junto con un comentario para entregdrselo al profesor, pero mas
que una tarea con un fin educativo lo que se pretende con esto es mantener ocupado al alumno/a
durante la clase.

Lo primero que hay que aclarar es que en este no existe ninglin alumno/a que este exento totalmente
de las clases, lo mas que se puede dar son alumnos/as que estan exentos por enfermedad o por alguna
lesién. Pero aun asi para estos hay que buscar una serie de tareas alternativas para que puedan
conseguir, al finalizar la clase, los mismos objetivos que sus compafieros/as, aunque esto sea una cosa
muy complicada, al menos desde el punto de vista procedimental (ya que en la mayoria de los casos no
pueden practicar las tareas). Seria conveniente que al menos pudiesen cumplir con los objetivos
conceptuales y actitudinales.

Las soluciones que se plantean son:

1 Estos actuaran como colaboradores del profesor/a, es decir, estos serdn los encargados de
organizar la clase, asi como del material. E incluso podrian dirigir determinadas fases de la clase:
Dirigir el calentamiento, la vuelta a la calma y mandar ejecutar determinados ejercicios del
contenido a desarrollar.

2. Estos podrian también actuar corrigiendo técnicamente a sus compafieros/as en determinados
aspectos. Esto se podria llevar a cabo porque el profesor/a les de una serie de temas que tienen
gue observar en sus compafieros/as y que ejecute mal deberan de intentar corregirlo, dandoles los
parametros de ejecucién correcta.

3. Ante determinadas tareas donde se utilice la competicion, estos alumnos/as desempefiaran las
labores de arbitros o entrenadores. De este modo pasarian por otros roles que también son
importantes para su formacidon y aprenderian también los mismos conceptos que sus
compafieros/as, e incluso actitudinalmente.

Pasando al segundo caso, aquellos alumnos/as que necesitan de una adaptacién curricular, aqui no se
pueden establecer una serie de criterios o pautas a seguir, ya que se harian necesario en primer lugar un
estudio profundo de cada uno de los casos y plantear una adaptacion personalizada. Esto se llevard a
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& cabo en colaboracién con el profesor/a de apoyo, quien sea el encargado de establecer las pautas a
seguir en cada caso. Para aquel alumno/a que necesite una modificacidn del curriculum general que se
ajuste especificamente a él se le realizaran una serie de adaptaciones como son:

1. Adaptaciones en el como ensefiar. Se plantean por parte del profesor/a refuerzos explicativos,
actividades reeducativas, preparatorias, etc.

2. Adaptaciones en la temporalizacién. Se puede prolongar un determinado contenido o acotarlo en
funcion de las posibilidades de este alumno/a.

3. Adaptaciones en la evaluacion. Se adaptaran los criterios de evaluacidn a cada caso teniendo en
cuenta que objetivos o contenidos puede alcanzarse por parte del alumno/a.

4. Adaptaciones en los contenidos. Se plantean dentro de cada uno de los contenidos actividades
asequibles a la ejecucion del alumno/a.

5. Adaptaciones en los objetivos. No se le exigira al alumno/a mas alla de las posibilidades de este, no
intentando nunca igualarlo al resto de compaiieros.

En cualquier caso todas estas medidas tendran siempre que tener como referencia las siguientes pautas

Se fundamentan en la INCLUSION del alumnado con NEAE siempre que sea posible con diferentes apoyos
que van desde el apoyo directo en el grupo, con flexibilizacion de la practica educativa, la adaptacion
significativa, la no significativa, desdobles, refuerzos en intervencion personal en aula de apoyo.

La metodologia de trabajo auténomo propicia la inclusién permitiendo una mayor flexibilizacién en la
atencion educativa. Por orden de importancia en la intervencion:

INCLUSION EN GRUPO DE CLASE CON FLEXIBILIZACION
DE LA PRACTICA EDUCATIVA

ADAPTACION NO SIGNIFICATIVA

REFUERZOS INSTRUMENTALES

DESDOBLES GRUPALES

ADAPTACION SIGNIFICATIVA

INTERVENCION PUNTUAL

9. LAS ESTRATEGIAS DE ANIMACION A LA LECTURA Y EL DESARROLLO DE
LA EXPRESION Y COMPRENSION ORAL Y ESCRITA

- Lectura de articulos

- Propuesta de lectura de diferentes libros adaptados al nivel del alumnado
- Cuaderno del alumno

- Ruedas de prensa en deportes colectivos

- Exposiciones orales
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10. MEDIDAS NECESARIAS PARA LA UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

El uso de las TIC/TAC en la asignatura de educacidn fisica es una herramienta didactica fundamental para el
desarrollo de la misma. En funcién del curso se hara uso de las siguientes medidas:

1 ESO: Uso de diferentes apps deportivas, uso de iPads, m-learning, grabacion y edicion de videos y fotografias.

2 ESO: Uso de diferentes apps deportivas, uso de iPads, m-learning, grabacién y edicién de videos y fotografias

3 ESO: Uso de diferentes apps deportivas, uso de iPads, m-learning, grabacidn y edicidn de videos y fotografias

4 ESO: Uso de diferentes apps deportivas, uso de iPads, m-learning, grabacién y edicién de videos y fotografias.
Ademas los alumnos/as de este curso utilizaran como plataforma virtual la red social Google + con caracter privado.

11. TEMPORALIZACION DE
COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES Y

En la medida en que la situaciéon de emergencia sanitaria derivada del Covid-19 lo permita se
podran plantear las siguientes actividades extraescolares. No obstante desde el centro no se prevé que se
puedan llevar a cabo para este curso.

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
CURSO
- Talleres diversos | - Gymkhana Solidaria | - Visita a la piscina de
(malabares, zancos, | por la Paz. Rabanales
danzas del mundo) - Dia del Atletismo - Senderismo
1°2E.S.O. - Senderismo por el |- Senderismo por los
entorno proximo del rio | parajes de la sierra
- Talleres diversos | - Gymkhana Solidaria | - Visita a la piscina de
(malabares, zancos, | por la Paz. Rabanales
20E5.0. danzas del mundo) - Senderismo por los - Senderismo
- Vista a lainstalaciones | parajes de la sierra
del Fontanar
- Talleres diversos | -Actividades - Visita a la piscina de
(malabares, zancos, | multiaventura en Espiel | Rabanales
danzas del mundo) -Carrera de - Marcha en bicicleta.
Orientacién en el
32E.S.O. - Senderismo parque de las
Asomadillas
- Visita al ciclo
- Talleres diversos | - Semana Blanca formativo.
(malabares, zancos, | -Actividades “Programacion de
danzas del mundo) multiaventura en actividades fisicas en
- Orientacién Hornachuelos el medio natural”
Vista a la instalaciones - Visita a la piscina de
42E.S.O.
del Fontanar Rabanales
-Actividades
multiaventura en
Hornachuelos
- Marcha en bicicleta.
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ANEXO “ADAPTACION DE LA PROGRAMACION A LA DOCENCIA TELEMATICA”

1.- CONTENIDOS, CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION MINIMOS IMPRESCINDIBLES

1°ESO
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE Tarea Evaluable
Las normas en E.f | 9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su | 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
Vestimenta, higiene, | participacion en las actividades fisicas conociendo y | deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden | Realizacion de un

hidratacion, etc.

respetando las normas especificas de las clases de
Educacion Fisica.

suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable

Cuestionario
saludable.

Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz relacionandolos con la salud

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

Realizacion de una
infografia sobre las
caracteristicas.

El calentamiento

general, la fase final y su
significado en la practica de la
actividad fisica

6. Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-
deportiva 'y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma autéonoma y habitual.

Elaboraciéon de un
video realizando un
calentamiento
general.

Las capacidades fisicas
basicas y motrices:

- concepto y clasificacion

- Indicadores de la intensidad
de esfuerzo: La frecuencia
cardiaca y frecuencia
respiratoria

- Juegos para la mejora de

4-Reconocer los factores que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica
y relacionandolos con la salud.

5.Participar en juegos para la mejora de las capacidades
fisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades

Realizacion de las
fichas sobre la
frecuencia cardiaca.

Elaboraciéon de un
juego destinado a

las  capacidades fisicas | salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y | fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los | desarrollar una
bésicas y motrices. relacionando los fundamentos de la higiene postural con | métodos basicos para su desarrollo. capacidad fisica
la salud béasica (rellenar

ficha).
- Fundamentos técnicos | 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, | 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para | Participacion en una

tacticos y reglamentarios de
las actividades fisicas
deportivas colectivas
seleccionadas:

- Juegos predeportivos
Hockey y ultimate

colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades  fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionad

situacion reducida de
un deporte a elegir.

Realizacion de un
cuestionario teérico
practico.

- Juegos alternativos:

Malabares

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

Realizacion del
cuaderno de trucos
de malabares: nivel
1,2y3.

- Los juegos populares y | 12. Recopilar y practicar juegos populares y | 12.1. Busca e indaga sobre los diferentes juegos | Investigacion sobre
tradicionales de Andalucia tradicionales de Andalucia. tradicionales de Andalucia. los juegos populares
12.2. Participa de forma activa en los diferentes juegos que | de Andalucia
se plantean en clase. (Rellenar ficha con 3

juegos)
Improvisaciones colectivas e | 2-Interpretar y producir acciones motrices con | 2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion | Grabacion de una

individuales como medio de
comunicacion y expresion (la

finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el

espontanea.

pantomima de una
duracién de 17730”

postura, el gesto y el | ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

movimiento).

STORY CUBES

Sevillanas 2-Interpretar 'y producir acciones motrices con | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos | Bailar la 1 y 2
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de | corporales ajustados a un ritmo prefijado. sevillana.

expresion corporal y otros recursos, identificando el
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.
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2°ESO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Tarea Evaluable

El calentamiento
general y especifico

6. Identificar las fases de la sesi6n de actividad fisico-
deportiva 'y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

Elaboracion de un
video realizando un
calentamiento general
y especifico.

- Actividades y ejercicios para
el desarrollo de la condicién
fisica y motriz, efectos en la
c.fylasalud

-Las capacidades fisicas y
motrices: control de la
intensidad del esfuerzo

4. Reconocer los los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y los medios de
recuperacion, aplicandolos a la practica

5. Desarrollar las capacidades fisicas facilitando un
incremento del nivel de la condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora.

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

Realizacion de las
fichas sobre la
frecuencia cardiaca.
Disefio y puesta en
préctica de 2
actividades para
trabajar cada una de
las capacidades fisicas
basicas.

- Fundamentos técnicos
tacticos y reglamentarios de
las actividades fisicas
deportivas colectivas
seleccionadas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma

Participacion en una
situacion reducida de
un deporte a elegir.

Realizacion de un

- Juegos alternativos: comba

aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | cuestionario  tedrico
actividades  fisico-deportivas de  oposicion o de | practico.
colaboracion-oposicion seleccionad

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y | Realizacion del

los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales 0 adaptadas.

habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

cuaderno de trucos de
comba: nivel 1,2y 3.

Acrosport 2-Interpretar 'y producir acciones motrices con | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos | Elaboracion de un
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de | corporales ajustados a un ritmo prefijado. montaje coreogréafico
expresion corporal y otros recursos, identificando el | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y | expresivo de
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. acrosport.

Sevillanas 2-Interpretar 'y producir acciones motrices con | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos | Bailar la 1, 2 y 3

finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

corporales ajustados a un ritmo prefijado.

sevillana.

-Juegos de pistas y orientacion
-Técnicas basicas de
orientacion. Interpretacion de
la simbologia, identificacion
mapa-terreno/terreno-map

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural
y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

12.1. Utiliza técnicas béasicas para los diferentes

desplazamientos en el medio natural y urbano.

Participacion en una
carrera de orientacién
en un parque cercano.
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3°ESO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Tarea Evaluable

- El  calentamiento
elaboracion 'y puesta en
practica de calentamientos
aplicados

6.Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica, reconociéndolas
con las caracteristicas de las mismas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

Elaboracion de un
video realizando un
calentamiento general
y especifico.

Las capacidades fisicas y
motrices

Practica autonoma de métodos
basicos, pruebas de valoracion

4. Reconocer los los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y los medios de
recuperacion, aplicAndolos a la practica

5. Desarrollar las capacidades fisicas facilitando un
incremento del nivel de la condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autéonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

Disefio y puesta en
préctica de un circuito
para el desarrollo de
la fuerza muscular.

- Fundamentos técnicos
tacticos y reglamentarios de

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-

Participacién en una
situacién reducida de

las actividades fisicas | estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos | deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion | un deporte a elegir.

deportivas colectivas | relevantes. propuestas.

seleccionadas: Béisbol 3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma | Realizacion de un
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | cuestionario  tedrico
actividades  fisico-deportivas de oposicion o de | practico.
colaboracion-oposicion seleccionad

Fundamentos técnicos | 1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y | Partido 1x1y lconl

tacticos y reglamentarios de
deportes de raqueta

los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

-Los bailes y las danzas
como manifestacion artistica:
Ejecucion de secuencias de
movimientos ajustadas a un
ritmo

SEVILLANAS

2-Interpretar 'y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

Bailar la 1, 2, 3y 4
sevillana.

- Escalada, rapel y cabuyeria

- Respeto al entorno y la
necesidad de conservarlo

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural
y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

12.1. Utiliza técnicas béasicas para los diferentes

desplazamientos en el medio natural y urbano.

Aplicacion  de las
técnicas basicas en
una situacion
real/simulada.
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4°ESO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Tarea Evaluable

- La salud; habitos saludables
y perjudiciales

-La alimentacion y la dieta
mediterranea

- Actitud postural; tonificacién
y flexibilidad

4. Argumentar la relacién entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicién fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

Realizacion de una

infografia sobre
higiene postural y
salud.

Realizacion de un

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la | cuestionario sobre

realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. habitos  saludables:
alimentacion,
higiene,...

- El calentamiento
elaboracion 'y puesta en
practica de calentamientos
aplicados

6.Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma autonoma y habitual.

Elaboracion de un
video realizando un
calentamiento general
y especifico.

Acondicionamiento  fisico:
sistemas de entrenamiento de
las cfb
-ldentificacion y
reconocimiento de las cfb en
laa-f

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones orgénicas y su
relacion con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades
fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.
5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con
una orientaciéon saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Elaboracion y
seguimiento de un
programa de

entrenamiento
personal para mejorar
su condicion fisica.

- Fundamentos  técnicos
tacticos y reglamentarios de

3.Resolver_situaciones motrices de oposicion,
colaboracién-oposicion, tomando y ejecutando la

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando los

Participacién en una
situacion reducida

las actividades fisicas | decision mas eficaz en funcién de los objetivos. diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo | 4x4

deportivas colectivas colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo

seleccionadas: voleibol contrario. Realizacion de un
3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, | cuestionario teorico
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y | préctico.
relacionandolas con otras situaciones.
3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno.

Fundamentos técnicos | 1. Resolver situaciones motrices aplicando | 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los | Partido 1x1y 1conl

tacticos y reglamentarios del
badminton.

fundamentos técnico-tacticos , con eficacia y
precision.

requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristica

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compaiieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

Creacion y realizacion de
composiciones de caracter
artistico-expresivo que
integren técnicas de expresion
corporal.

SEVILLANAS

2. Componer y presentar montajes individuales y
colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.3. Colabora en el disefo y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

Bailar la 1, 2, 3y 4
sevillana.

Creacion de un video
tutorial de las 4
sevillanas.

- Escalada y piraguismo:
técnicas, material, medidas de
seguridad

- Respeto al entorno y
normas de seguridad

1° auxilios y técnicas de
emergencia.

13. Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y ocio activo

10.Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas.

Elaboracion de un
videotutorial ~ sobre
técnicas de primeros
auxilios y técnicas de
emergencia.

2.- REORGANIZACION DEL TIEMPO EN DOCENCIA NO PRESENCIAL:

A) CUARENTENA DE UN GRUPO DE CONVIVENCIA O PARTE DE SU ALUMNADO

La distribucion horaria de las clases telematicas se ajustara a las horas de la materia en horario presencial.
La hora de docencia sera de atencién al alumnado a través de viodeoconferencia o de resolucion de dudas,
envio y/o correccion de tareas a través de Classroom.

La carga de trabajo del alumnado se ajustard a la programacién de minimos imprescindibles.
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B) CONFINAMIENTO GENERALIZADO

Para la adaptacion horaria de las materias y las reuniones de coordinacién y érganos colegiados a la
docencia no presencial se considerara lo siguiente:

HORARIO ADAPTACION RESPONSABLES

Materias Habra al menos dos sesiones de ETCP

instrumentales docencia telematica Departamentos
didacticos

Materias no Se agruparan contenidos por Profesorado de
instrumentales, afinidad de manera que la instrumentales
francés y libre carga académica se vea Profesorado de
configuracion de 42 reorganizada en proporcion las materias

(creacién de ambitos,

proyectos/tareas

interdisciplinares)

Sesiones tutoria Habra una hora semanal de
atencion al alumnado

Refuerzos de 12y 42 Se integran en las materias
instrumentales afines con el
programa de refuerzo
correspondiente

Libre configuracion 22 Dado su naturaleza

y 3¢ complementaria a las materias
instrumentales se integran en
estas ultimas

Libre disposicién Sus contenidos se integran en
las materias afines

Valores éticos y Se propondra una

religion tarea/proyecto trimestral

Educacion para la

ciudadania

PMAR Se priorizara el trabajo en los
ambitos y en el resto de
materias se adaptaran a una
tarea trimestral.

Materias pendientes En la materias con continuidad Jefatura de
se supeditara principalmente a departamento
la evaluaciéon de la materia en Profesorado de
curso; en las materias sin la materia

continuidad se adaptara el
procedimiento de recuperacion
a la via telematica y a los
criterios minimos
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3.- METODOLOGIA Y RECURSO EN DOCENCIA TELEMATICA:

La metodologia de Trabajo Autdonomo por Tareas (TAT) establecida en nuestro Plan de Centro es la base
de nuestra labor docente. Fundamentada en el aprendizaje auténomo, ha demostrado dar buenos
resultados en las clases a distancia durante el confinamiento.

La docencia telematica no es una continuacion del trabajo presencial en el aula: requiere una
adaptacion propia. Es este sentido deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos metodoldgicos:
Metodologia TAT del centro: trabajar por tareas. Estas permiten:

Tareas con diferentes grados de realizacion y dificultad.

Fases diversas para trabajar un mismo contenido: una tarea puede plantear fases de diferente dificultad
gue permitan evaluar diferentes capacidades/competencias; fases que permitan diferentes posibilidades
de ejecucidn; fases de libre ejecucidn segln los intereses del alumnado; contextualizacidn para enlazar las
tareas con el entorno mas préximo del alumnado.

Desarrollar diversas competencias clave y por tanto su evaluacién.

Las clases telematicas no son clases magistrales, debe ser un espacio para presentar tareas, aclarar
dudas, organizar el plan de trabajo y atender a las demandas de nuestro alumnado.

El instrumento fundamental de trabajo seran las tareas disefiadas y evaluadas en SIGUE, atendiendo al
desarrollo competencial y al aprendizaje auténomo.

Se evitaran pruebas tipo examen, y en caso de usarlos, debe ser un instrumento de evaluacién mas y no
prevalecer sobre otros.

Los instrumentos y contenidos no son ponderables. El criterio de evaluacién es el referente de la nota.

En cuanto a las materias y su trabajo:

- El trabajo podra plantearse para ser entregado en una semana aproximadamente (entre 5, semana
lectiva, y 7 dias) o incluso dos semanas. Esto no significa que el volumen de trabajo sea directamente
proporcional al plazo de entrega: el alumnado tiene muchas materias y debe tener tiempo para todas: hay
que facilitarles la planificacién. Se debe ser flexible en los plazos de entrega de tareas.

- Se debe tener en cuenta la carga horaria de cada materia. En funcion de esta, la carga de trabajo y los
plazos de entrega pueden estar mas o menos separados en el tiempo.

- Los contenidos y criterios minimos imprescindibles que resultan comunes a las diferentes areas o materia
deberan ser analizados y utilizados para coordinar el disefio de tareas interdisciplinares, especialmente en
aquellas materias afines que pudieran ser susceptibles de constituir un ambito.

Atencion a la diversidad:

-Adaptacion a las diferentes capacidades de nuestro alumnado.

-(NEE) Contenidos y criterios minimos imprescindibles.

-Aula especifica y de apoyo: priorizacién del trabajo de su Classroom especifico. Coordinacién con
profesorado PT.

Igualmente, una situacién de confinamiento supone cambios importantes para nuestro alumnado y
en los procesos de aprendizaje no podemos olvidar, ademds de los aspectos académicos, los aspectos
emocionales.

Por todo ello creemos importante:

1.- Dosificar las tareas y disefar tareas globales teniendo en cuenta un tiempo razonable de dedicacién a
las mismas por parte del alumnado segun la carga horaria semanal de nuestra materia. Para la gestion del
tiempo puede ser facilitador que la planificacion de las tareas no se haga para entregar de un dia para otro
e incluso puede ser conveniente establecer una planificacion semanal sin que ello suponga un gran
volumen de actividades.
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2.- Tener en cuenta el grado de dificultad y los diferentes ritmos de aprendizaje, facilitando explicaciones
complementarias. Podria ayudar que las instrucciones se adaptaran al DUA de manera que fuesen claras,
cortas, con diferentes medios (videos, escrito, imagenes...) y con ejemplos y las actividades con
soluciones o autocorregibles.

Debemos incluir actividades para alumnado con NEAE con amplias fechas de entrega y sencillas. Se puede
desmarcar en Classroom a este alumnado cuando se envia una tarea a todo el grupo y seleccionarlos para
mandarles una tarea especifica para ellos/as. De igual modo, para su evaluacién puede marcarse en SIGUE
para que no se tenga en cuenta la fase o tarea no realizada.

3. Diversificar tareas, e incluir, no sdlo tareas que impliquen poner en juego las capacidades intelectuales o

cognitivas, sino también las creativas y ludicas asi como las que impliquen compartir sus trabajos con sus
compafieros/as.

RECURSOS DOCENCIA TELEMATICA

Respecto a las herramientas digitales para la docencia se establecen:

PROFESORADO ALUMNADO

SIGUE Elaboracién de tareas Informacidn de
Registro de evaluacion evolucién académica y
Registro de convivencia tareas

Google Envio y recepcion de tareas. Entrega de tareas

Classroom Comunicacion Comunicacion

Gmail Carpeta digital

Google Clases telematicas Clases telematicas

Meet Comunicacion Comunicacion

Coordinacion docente y de
drganos colegiados

Google Carpeta digital Carpeta digital
Drive Coordinacion docente %
érganos colegiados

Blogger Envio de tareas

Otras herramientas Google for Education (formularios, documentos, hojas de célculo,
presentaciones...)

Otras herramientas digitales que no requieran el registro del alumnado (Kahoot,
Edpuzzle,

Genial.ly
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